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La ASICS SAINTELYON 2023 fidèle au mythe 
 
Cette 69ème édition de la Asics SaintéLyon, monument de l’histoire de la course à pied en France, 
a été une nouvelle fois fidèle à sa réputation.  
La Asics SaintéLyon affirme une nouvelle fois son statut de course extrêmement populaire. 
Pour la première fois de son histoire, les 17 000 dossards autorisés ont trouvé preneurs deux mois 
avant le départ. Un nombre de coureurs toujours inégalé qui lui confère le statut de première course 
nature de France. 
La Asics SaintéLyon est une course toujours difficile. On a coutume de dire, entre Saint-Etienne et 
Lyon, que la SaintéLyon marque toujours le début de l’hiver. Une fois de plus, après un automne 
particulièrement doux, ce week-end fût le théâtre d’un rafraîchissement spectaculaire, avec 
l’apparition la veille de la neige sur les hauteurs des monts du lyonnais et de nombreux sentiers 
empruntés par les coureurs et des températures négatives. 
Ces conditions typiques d’une SaintéLyon ont donné lieu à un spectacle visuel pour les coureurs et 
le public mais également à de belles joutes sportives. 
 
 



 

 

 
Sur la distance reine de 78 km, Thomas CARDIN, après sa victoire ex æquo en 2021, sa 

deuxième place en 2022, s’impose cette année en solitaire en 05:41:56. Il aura longtemps bataillé 

après la mi- course avec l’étonnant Antoine CHARVOLIN qui lui cède 4 min sur la ligne d’arrivée 

à Lyon 05:45:42. Le champion de France de trail long, Baptiste CHASSAGNE, complète le 

podium, à la même place que l’an passé, 3ème dans un temps de 05:49:53.  

 

Du côté des femmes, sur cette distance de 78 km, c’est la favorite Julie ROUX, récente 

vainqueure de la Grande course des Templiers, qui fait la course en tête de bout en bout et 

s’impose en 06:39:29, avec près de 15 mn d’avance sur Marie GONCALVES et 40 mn sur 

Maryline NAKACHE. 

 

Sur la formule ultra de 156 km, la LyonSaintéLyon, le triple vainqueur sortant de des éditions 2019, 

2021 et 2022, Alexandre BOUCHEIX, qui n’avait pas récupéré d’un périple de 500 km dans le 

désert d’Atacama au Chili le week-end dernier, n’aura fait que l’aller jusqu’à Saint-Etienne. Après 

son abandon à mi-course, trois prétendants ont bataillé jusqu’au bout, se tenant en moins de 

10mn. C’est finalement David RAITIERE qui s’impose en 16:26:19. 

 

Sur la SaintExpress 44 km, on a assisté à une belle course de Pierre-André ANIZAN, qui 

s’impose assez nettement en 02:57:44, devant Clément DURANCE et l’allemand du team Asics 

Benedikt HOFFMANN. Même chose chez les femmes où Rachel PAIN, déjà seconde l’an passé, 

s’impose en 03:37:02, 12 mn devant Marlène GILLET CONAN et Olivia GODEFROY. 

 

Sur la SaintéSprint 24km, l’espagnole Sara ALONSO s’impose en 01:35:11 devant Julie LELONG 

et Florence BAIRROS. Chez les hommes, l’italien Xavier CHEVRIER, déjà vainqueur sur cette 

distance en 2021, franchit la ligne en 1:22:26, devant Romain DISCHER et Flavien COSTE. 

 

Sur les formules relais, qui comptabilisait plus de 700 équipes engagées, On notait que le 

champion cycliste David GAUDU, leader de l’équipe Groupama FDJ, top 10 du dernier tour de 

France, composait une équipe de relais 2 avec Alexandre FINE, ex-champion de France de trail 

court. Leur équipe se classe à la 2ème place. 

 

Tous les autres résultats sur saintelyon.livetrail.net 
 
1200 BÉNÉVOLES MOBILISÉS 

Comme la plupart des grands événements Outdoor, l’organisation de la Asics SaintéLyon repose 

sur une collaboration étroite entre le monde associatif et des prestataires spécialisés. Ce modèle 

reste la garantie de l'efficacité  sportive et économique de l’événement et participe au financement 

des activités des différents acteurs associatifs. 

Comme chaque année, une dizaine d’associations étaient mobilisées autour du CT LYON, le club 

lyonnais organisateur historique de la SaintéLyon, qui fournit le plus gros contingent de bénévoles. 

Au côté́ de plus de 200 intervenants professionnels, 1200 bénévoles se sont investis avec 

http://saintelyon.livetrail.net/


 

 

enthousiasme dans les fonctions d’accueil, de sécurité́, de remise des dossards et lots finishers, 

ravitaillements, gestion des sacs coureurs, souvent durant la nuit complète. 

 
 
8ème édition du SALON DU TRAIL RUNNING à la halle Tony Garnier. 
En ouverture de cette Asics SaintéLyon, le Salon du Trail Running, rendez-vous de fin de saison 
pour les professionnels, a accueilli plus de 30 000 visiteurs durant deux jours, au cœur de la 
prestigieuse Halle Tony Garnier à Lyon. 
 
À noter que la marque ASICS, partenaire titre de l'événement depuis trois ans, a offert au public et 
aux coureurs un spectaculaire ballet de 300 drones lumineux au départ à Saint-Etienne. Avant le 
départ, Eddy Ferhi, directeur Marketing France Asics, annonçait officiellement la poursuite du 
partenariat pour trois années supplémentaires. 
De bon augure pour la 70e édition de la Asics SaintéLyon en 2024, un anniversaire pour la 
doyenne des courses d’ultra française qui s’annonce exceptionnel. 
 
 
Ouverture des inscriptions en mars 2024. 
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