
 

 

  

Lyon, le 2 novembre 2023 

 

 

1/2/3 décembre 2023 
Carton plein pour la 69ème ASICS SAINTÉLYON 
 

Rendez-vous Trail Running culte de fin de saison, la Asics SaintéLyon confirme une nouvelle fois 

son statut de plus grande course nature de l’hexagone en termes de participants et bénéficie cette 

année d’un engouement sans précédent. 

Pour la première fois, toutes les formules sont complètes depuis le 11 octobre. Pour une expérience 

coureur optimale, la participation est limitée depuis 2017 et les 17000 dossards ont trouvé preneurs. 

On enregistre même plus de 5000 personnes en liste d’attente, preuve de l’enthousiasme suscité 

par la doyenne des courses nature. 

 

Tous les départements français sont représentés, dont près de 50 % pour les 12 départements de 

la Région Auvergne Rhône-Alpes et 18 % pour l’île de France. On comptabilise 4,3 % d’étrangers 

cette année pour une trentaine de pays représentés et une participation féminine toujours en hausse, 

notamment sur les petits parcours : 26% de participantes. 

 



 

 

 

 

8 formules au programme : 

 
> LYONSAINTÉLYON (400 engagés) 
Solo / 156 km / LYON / Saint-Étienne / Lyon 
 
> SAINTÉLYON Solo (7000 engagés) 
Solo / 78 km / Saint-Étienne-Lyon 
 
> SAINTÉLYON Relais (1500 engagés) 
> SaintéLyon relais 2 
> SaintéLyon relais 3 
> SaintéLyon relais 4 
 
 

Start list sur la distance reine, la SAINTÉLYON 78 km. 
C’est la diagonale historique, la course la plus prestigieuse, celle qui attire le plus de participants 

(7000 coureurs au départ) et le plus beau plateau.  

C’est en outre la seule course de la Asics SaintéLyon qui propose des primes financières pour les 

5 premiers hommes et les 5 premières femmes. 

 

Hommes : 
Belle densité cette année, puisqu’on comptabilise plus de 20 coureurs avec un index supérieur 800 
points. On note la présence de Thomas Cardin, vainqueur 2021 et deuxième en 2022. La 
participation du vainqueur 2022, l’espagnol, Andreu Simon Aymeric, n’est pas confirmée à ce jour. 
Il aura face à lui une meute de prétendants tels que le champion de France de trail long Baptiste 
Chassagne, 3ème l’an passé, le britannique Andy Symonds, les Français Valentin Benard, 
Alexandre Meyleu, Benjamin Polin, Kevin Vermeulen, Loïc Rolland, l’espagnol Alvaro 
Gonzales Del Salto, le norvégien Didrik Hermansen … 
 

Femmes :  
Beau plateau aussi du côté des femmes sur la distance reine de la SaintéLyon 78 km. On 

observera l’espagnole Azara García de los Salmones (782 points) qui découvrira la doyenne. 

Dans l’attente de la confirmation de la participation de Sarah Vieuille, vainqueure en 2022, il 

faudra compter avec la coureuse du Team Asics, Marie Goncalves, qui a déjà remporté la 

SaintExpress en 2021 et la SaintéSprint en 2022 et bien sûr, la récente vainqueure du Grand trail 

des Templiers, Julie Roux, du Team Salomon. 

 
Comme en 2022, on peut souligner la présence de nombreux top athlètes Asics sur les plus 
petites distances : Benedict Hoffmann, Lucile Taillefer, Rachel Pain et Mathieu Cornier sur la 
SaintExpress. Xavier Chevrier, Quentin Meyleu, Manon Lallement et Sara Alonso (vainqueure 
2023 de l’ETC-UTMB et du Marathon du Mont-Blanc) sur la SaintéSprint. 

> SAINTÉXPRESS  (3800 engagés) 

Solo / 44 km / Sainte-Catherine / Lyon 

 

 

> SAINTÉTIC  (1800 engagés) 

Solo / 13 km / Chaponost / Lyon 

> SAINTÉSPRINT  (2800 engagés) 

Solo / 24 km / Soucieu-en-Jarrest / Lyon 

 

> SAINTÉTIC  (1800 engagés) 

Solo / 13 km / Chaponost / Lyon 



 

 

 

À noter la participation en Relais 2 de David Gaudu, leader de l’équipe cycliste professionnelle 

Groupama-FDJ, 9ème et premier français du dernier Tour de France, en binôme avec Alexandre 

Fine, Champion de France de trail court 2018. 

 
 

8ème édition du salon du Trail Running  
En 7 éditions, le Salon du Trail Running, organisé en ouverture de la Asics SaintéLyon est devenu 

une référence et un vrai rendez-vous de fin de saison pour le secteur. Preuve du succès de ce 

rendez-vous professionnel, le salon est complet depuis le 15 octobre. Au cœur de la prestigieuse 

Halle Tony Garnier, l’espace exposition comptera en 2023 une superficie totale de plus de 4000 

m2 pour près de 100 exposants (équipements, services, organisateurs...) et de nombreuses 

animations (zone test, projections, dédicaces auteurs...) durant deux jours. 

L'entrée est gratuite et ouverte à tous : coureurs, accompagnateurs et grand public soit plus de 

35000 personnes attendues sur les 1, 2 et 3 décembre. 

• Vendredi 1 décembre de 12h à 20h 

• Samedi 2 décembre de 9h à 18h 

 

Le Live vidéo Asics SaintéLyon  
Pour la deuxième année, la Asics SaintéLyon met en place un dispositif technique et logistique 

ambitieux avec 100% Outdoor, permettant d’assurer un live vidéo de plus de 10 heures au cœur 

de la course. 

Un plateau, avec de nombreux invités et experts, sera mis en place à la Halle Tony Garnier à 

Lyon, où seront jugées les arrivées. Tandis que sur le terrain, VTT à assistance électrique et bons 

coureurs permettront au public de suivre la tête de course. 

Le Live Asics SaintéLyon est soutenu par la Région Auvergne Rhône-Alpes et Asics. 

 

Comment suivre la Asics SaintéLyon sur 100% Outdoor ?  

 

• Sur le site https://100outdoor.tv/ ou sur mobile et tablette sur l’application 

https://www.sportall.fr/ 

• Sur la page Facebook SAINTELYON Page Officielle  

• Sur la chaîne YouTube d'Extra Sports https://urlz.fr/jXTo 

 

 

 

 

https://100outdoor.tv/
https://www.sportall.fr/
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1200 bénévoles mobilisés 
Comme la plupart des grands événements Outdoor, l’organisation de la SaintéLyon repose sur 

une collaboration étroite entre le monde associatif et des prestataires spécialisés. Ce modèle reste 

la garantie de l’efficacité́ sportive et économique de l’événement et participe au financement des 

activités des différents acteurs associatifs. 

Comme chaque année, une dizaine d’associations sont mobilisées autour du CT LYON, le club 

lyonnais organisateur historique de la SaintéLyon, qui fournit le plus gros contingent de bénévoles. 

Au côté de plus de 150 intervenants professionnels, 1200 bénévoles vont s’investir dans les 

fonctions d’accueil, de sécurité, de remise des dossards et lots finishers, ravitaillements, gestion 

des sacs coureurs, souvent durant la nuit complète.  
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