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Chrono

1300 mètres de dénivelé positif - 1700 mètres de négatif - passage à 850 mètres d'altitude - 68 km - 50% sur routes - 50% sur sentiers - 5  ravitaillements 

Lyon
km 61

RAVITO
St Christo en Jarez 

km 16

RAVITO
Ste Catherine

km 30

RAVITO
Soucieu en Jarrest

km 45 
Moreau
km 22

RAVITO
St Genoux

km 34

RAVITO
Beaunant

km 57

Départ 
SAINTEXPRESS

RELAIS 1 RELAIS 3RELAIS 2


