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Saintélyon 2010 

Chroniques d’une nuit blanche
INFORMATIONS saintelyon.com

Pour amateurs éclairés

La Saintélyon 2010 restera dans les mémoires comme une édition d’anthologie avec des 
conditions hivernales inédites. 5 jours avant le départ, plus de 40 cm de neige recou-
vrent le parcours, et des températures polaires s’installent pour la semaine. Après 20 
ans d’absence sur l’épreuve, la neige fait un retour fracassant. L’organisation doit revoir 
sa partition et les participants doivent s’adapter à ces conditions particulières. Plus de 
1500 participants renonceront à prendre le départ. Le décor, encore plus féérique grâce 
à une nuit claire et une neige immaculée, enchante les sens mais la neige profonde par 
endroit et piégeuse sur la fin de parcours rend la progression des coureurs plus délica-
te. A l’issue d’une course longtemps incertaine, et après les abandons de Manu Meyssat 
(longtemps échappé) et Philippe Rémond, c’est Denis Morel, champion de France des 24 
heures, qui franchit la ligne d’arrivée à Gerland en 5h 18, devançant de peu Emmanuel 
Gault, une nouvelle fois dauphin de l’épreuve, devant David Pasquio et Jean-Franck 
Proietto. Chez les Féminines, Maud Giraud Gobert ne laisse en revanche aucune chance 
à ses poursuivantes. Plus de 3900 finishers franchiront la ligne d’arrivée. Un exploit qui 
doit être souligné cette année, tant le nombre d’abandons a été important. En relais, 
le team Tecnica remporte le relais 2, tandis que Running Conseil truste les relais 3 et 4. 
Enfin, la première édition de la SaintExpress couronne Oswald Cochereau, un habitué 
du Top Ten de la Saintélyon devant Sébastien Farano et un millier de finishers. Fleur 
Carron l’emporte côté féminines, Vivement le printemps ! Une édition éprouvante pour 
les participants … et les organisateurs.  Un grand coup de chapeau aux 500 bénévoles 
qui eux aussi, se souviendront longtemps de cette édition.

RDV le 4 décembre 2011

Saintélyon 2010 
en chiffres :
SainteLyon Solo : 
5780 inscrits + 313 randon-
neurs, 5361 partants,  3985 
classés
SaintExpress : 
1481 inscrits + 373 randon-
neurs, 1196 partants, 906 
classés
Relais 2 : 
300 inscrits, 278 partants,  
210 classés
Relais 3 : 
300 inscrits, 295 partants, 
236 classés
Relais 4 : 
480 inscrits, 463 partants, 
380 classés


